Erkéltungstipps fiir den Winter -
warmstens zu empfehlen!

Gegen diese Erkaltungstipps haben
Rhinoviren keine Chance.

Ziehen Sie sich warm an und niesen Sie
immer in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch. Griindliches Handewaschen
muss sein: Nehmen Sie sich daftir 20
Sekunden Zeit. Tipp: Desinfizieren Sie
auch die Oberflache lhres Smartphones
und verzichten Sie auf das Handeschit-
teln.

Weitere Alltagstipps: Vermeiden Sie Men-
schenansammlungen, benutzen Sie keine
Handtilicher von erkélteten Menschen,
drehen Sie den Wasserhahn in &ffentli-
chen Toiletten mit einem Papiertuch zu
und luften Sie haufig. Noch eins: Guter
Schlaf, Wechselduschen, Sauna, regel-
méBige Bewegung und ausgewogene
Erndhrung starken die Abwehrkréfte eben-
falls.
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Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.
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25% Rabatt
auf ein Eucerin-Produkt Ihrer Wahl!
Legen Sie bei Ihrem néchsten Einkauf in unserer

Apotheke einfach diesen Gutscheinabschnitt vor
und Sie erhalten 25% Rabatt auf ein Eucerin-Produkt
Ihrer Wahl.

Egelsbach Apotheke, Ernst-Ludwig-Str. 48, 63329 Egelsbach
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