Fit bleiben oder pausieren?
Sport bei Erkaltung richtig
einschatzen.

Viele unterschatzen die Risiken. Doch
auch bei harmlos wirkenden Sympto-

men gilt: Der Korper braucht jetzt vor

allem Ruhe. Sport kann mehr schaden
als helfen.

Wahrend einer Erkaltung lauft das Immun-
system auf Hochtouren. Zusatzliche
Belastung schwécht die Abwehr,
verlangert die Genesung und kann
schwerwiegende Folgen haben — etwa
Bronchitis, eine Lungen- oder sogar
Herzmuskelentziindung. Auch der Mythos
vom ,,Ausschwitzen” ist gefahrlich. Erst
wenn alle Beschwerden vollstéandig
abgeklungen sind, ist ein vorsichtiger
Wiedereinstieg in den Sport ratsam.

Hoéren Sie auf Ihren Kérper — und génnen
Sie sich im Zweifel einen Tag mehr.

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwer iete: Zur Kariesp

Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.

36%

gespart! JEEIRSIEES

24,49

Colilen IBS Kapseln

96 Stiick Kapseln. Medizinprodukt. Zur Behandlung des Reizdarmsyn-
droms, charakterisiert durch Schmerzen, Bldhungen im Bauchraum und
unregelméaBigen Stuhlgang.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.

de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

hrer Gesundheit.

Aus Liebe 21

24%

gespart! JEEEAEEE

29,49

Nicorette freshmint 2 mg*

80 Stiick gepresste Lutschtabletten. Anwendungsgebiete: Zum sofor-
tigen Rauchstopp sowie zur Verringerung des Zigarettenkonsums
(Rauchreduktion), um auf diesem Wege schrittweise den Rauchausstieg
zu erreichen.

32%

gespart! JEERTEAS

9,49

1 kg = 189,80

Wick Vaporub Erkéltungssalbe*

50 g Salbe. Anwer iete: Zur Bi g des Befi bei
Erkaltungsbeschwerden mit Schnupfen, Husten, Heiserkeit, Rachen- und
Bronchialkatarrh.
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Apotheker Pierre Theuerkauf e.K. Montag bis Freitag: 08.00 - 12.30 Uhr
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) filr ihre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




