Wenn die Sonne Pause macht.
Warum Vitamin D so wichtig ist.

Vitamin D starkt Knochen, Muskeln und
Immunsystem. Schon kleine Schritte
im Alltag helfen, den Spiegel stabil

zu halten.

Unser Korper bildet den GroBteil von Vit-
amin D durch Sonnenlicht selbst. Schon
kurze Momente an der frischen Luft rei-
chen oft aus, um die Produktion anzukur-
beln. Nur wenige Lebensmittel wie fetter
Fisch oder Eigelb liefern nennenswerte
Mengen. Ein Bluttest zeigt zuverlassig, ob
alles im griinen Bereich ist. Bei Bedarf
kann eine gezielte Ergdnzung helfen,
Uberdosierungen sollten aber vermieden
werden. So behalten Sie lhre Vitamin-D-
Versorgung auf einem gesunden Niveau.

Gleichzeitig wirken schon kleine Tricks im
Alltag: ein Spaziergang in der Mittagspau-
se oder ein kurzes Sonnenbad auf dem
Balkon kann den Vitamin-D-Spiegel posi-
tiv unterstitzen.

31%

gespart! JEESEE

12,49

1 kg = 499,60

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.
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45,99

1kg = 229,95

OMNiI-BiOTiC 10
200 (40x5) g Beutel. Nahrungserganzungsmittel mit hochaktiven
Darmsymbionten.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.

de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

hrer Gesundheit.
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Nicorette 2 mg Freshmint*

105 Stiick Kaugummi. Wirkstoff: Nicotin-Polacrilin. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Tabakabhangigkeit durch Linderung der Ent-
zugserscheinungen.
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12,99

NeoBianacid Zitronengeschmack

45 Stiick L Anwendun iete: Zur By von
Beschwerden geeignet, die durch Séure verursacht werden, wie Sod-
brennen, Schmerzen, gastrodsophagealem Reflux und Gastritis.
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Vigantolvit 2000 I.E. Vitamin D3*
120 Stiick Weichkapseln. Nahrungserganzungsmittel.

Fitostill Plus

5 (10x0,5) ml Augentropfen. Augentropfen in Einzeldosis-Ampullen.
Schiitzend, schmierend und lindernd fiir gereizte Augen. Auch bei
bereits eingesetzten Kontaktlinsen. Milde Formulierungsbasis.
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Gelomyrtol forte*

20 Stiick Kapseln. Wirkstoff: Myrtol. Anwendungsgebiete: Zur Schleim-
lsung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und chronischer
Bronchitis. Zur Schleimldsung bei Entziindungen der Nasennebenhohlen
(Sinusitis).
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Mit einem pflegenden Schutz durch die kalten Tage!
Hol Dir jetzt Deine GIB Panthenol-Creme N bei uns ab.
Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Nur solange der Vorrat reicht.

Egelsbach Apotheke, Ernst-Ludwig-Str. 48, 63329 Egelshach

Gliltig vom 01.01. - 31.01.2026

GeloTonsil Gurgelgel*
200 ml Gurgelgel. Wirkstoffe: Xanthan und Natriumhyaluronat. Anwen-
dungsgebiete: Bei Entziindungen der Mund- Und Rachenschleimhaut.
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Vitamin C Naturcomplex

100 (20x5) g Granulat. Nahrungserganzung. Tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems und zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei.
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Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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